
AKTYWNOŚĆ 
DZIECKA 
W DNIU

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA

• POTRZEBY DZIECKA:

• SEN:

• WYPRÓŻNIENIE:

• POSIŁKI: 0   1/2   1
śniadanie 

II śniadanie 

obiad 

podwieczorek

• NASTRÓJ:
wyśmienity

bardzo dobry

dobry

marudny

płaczliwy

pampersy
mokre chusteczki
ubranka na zmianę
krem na słońce
inne

• UWAGI: (nastrój dziecka zachowanie
w ciągu dnia: zauważone trudności lub postępy, 
objawy chorobowe itp.)
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